
成功人士的12种好习惯
1.泰然自若
超成功人士能够做到泰然自若，是因为他们时常控制自己的情绪，他们了解自己的情绪，而他们会立刻利用这方面的知识来应对具有挑战性的情况，进行自控。
当遭遇逆境的时候，他们会时刻保持冷静和随遇而安（至少对那些心慌意乱的人来说会产生挫败感）。
他们深知，无论是顺境还是逆境，一切都会随着时间而改变。而他们能做的一切就是调整，并适应，保持愉悦和冷静！
2.知识渊博
超成功人士要比其他人懂得多，是因为他们在不停地致力于提高自我意识。他们誓要不断提高。每当空闲的时候，他们就会进行充电。他们这么做，不是是因为这是“正确的、值得去做的事”；而是因为这是他们的热情所做。
他们一直在寻找提升自己和接触新事物以了解自己以及周围世界的机会。真正的优秀人士大胆提出心中的问题，而不畏惧这样会令他们看起来像个傻瓜，因为他们宁愿学习新的东西，也不愿假装聪明。
3.深思熟虑
超成功人士在做出决定之前，通常会充分思考，向别人征求意见并考虑再三。
他们深知（正如研究结果显示），冲动地依赖于直觉不仅起不到作用，而且还会产生误导。能够放缓节奏并从逻辑的角度思考问题会让一切变得不同。
4.说话肯定
你很少会听到超成功人士说：“嗯，”“我不确定，”和“我认为”等词语。
成功人士会自信地表达自己的想法，因为他们深知，如果你无法有说服力地表达自己的想法，那么就很难让别人听从你。
5.使用积极的肢体语言
有意识地运用手势、表情和语调（确保这些肢体语言是积极的）会令人们汇聚到你这里，就像美味的野餐会吸引大量蚂蚁一样。
使用热情洋溢的语调、张开双臂、保持眼神交流并将身体探向正在发言的那个人都是超成功人士用于吸引其他人的积极肢体语言。
积极的肢体语言会营造出一个完全不同的交流气氛，因为你讲话的方式要比你所讲的内容更加重要。
6.留下深刻的第一印象
研究显示，大多数人会在见到你的头七秒里决定喜不喜欢你。接着，他们会在接下来的谈话中，在心中证明他们的第一印象。
这听起来也许颇为吓人，但在了解这一点之后，你可以充分利用它，从人们对你的反应中获得巨大好处。
第一印象与积极的肢体语言密切相关
强大的姿态、坚定有力的握手、一个微笑、和张开双肩都可以保证，你给他人留下了美好的第一印象。
7.寻求小小的胜利
成功人士喜欢挑战自我和进行竞争，即便他们的努力只获得了小小的胜利。小小的胜利会在大脑负责奖励和激励的区域产生新的雄激素受体。
这种受体的增加可以增强睾丸素的影响力，继而进一步增加他们解决未来挑战的信心和渴望。
如果你获得了一连船的小胜利，你的信心不仅会提升，而且还会持续几个月。
8.无所畏惧
恐惧只是被你的想象力助长的一种挥之不去的情绪而已。但危险是真实的。
当你站在一辆公交车的前面时，肾上腺素激增会让你感到不安。可以选择恐惧，也可以选择不恐惧。
优秀人士比任何人都了解这一点，所以他们会驱走恐惧。他们沉迷于征服其恐惧的那种快感中，而不是被恐惧征服。
9.举止优雅
举止优雅的人将强大与温和完美地结合在一起。他们不会采用恐吓、愤怒或者操纵来表达自己的想法，因为他们的温和与自信可以很好地做到这一点。
“温和”这个词通常带有负面联想（尤其是在职场中），但其实，举止优雅的那种温和会赋予超成功人士力量。
他们平易近人、和蔼可亲——所有这些品质会让人们高度服从他们的看法。
10.为人正直
超成功人士相信，从长远来看，诚实和正直总能达到最好的效果，尽管有时会吃亏。
他们深知，正直的品性会与人建立起真诚的联系，而狡诈则无法做到这一点，而且说谎总是会到头来反咬你一口。
事实上，圣母大学（Notre Dame）的一项研究显示，相比那些为人正直的人，经常说谎的人会遇到更多的心理健康问题。
11.心存感激
超成功人士深知，如今的成绩依靠的是雄心、热情和艰苦的工作。
他们还知道，其导师、同事以及亲朋好友在他们的成功中发挥了重要的作用。
超成功人士会感激一路上帮助他们的人，而对自己的成就洋洋自得。
12.懂得欣赏
真正成功的人能够取得如此多的成功，是因为他们深知，放缓节奏和感激现在已经拥有一切的重要性。
据他们了解，他们大部分的积极性、决心和动力源自其脚踏实地和感激生活迄今所给予的每一次机会。
